
 

คนุหมิง ลี่เจยีง แชงกรีล่า ยา่ตงิ 

6 วนั 5 คืน (8L) 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

วันที ่ ก ำหนดกำร เชำ้ เทีย่ง เย็น โรงแรม 

1 
สนำมบนิสวุรรณภมู ิBKK-KMG 8L802 (20.55 – 00.20+1) สนำมบนิ

เมอืงคนุหมงิ  
X X X 

JIN JIANG HOTEL 

4 ดำว หรอืเทยีบเทำ่ 

2 
น่ังรถไฟควำมเร็วสงู - เมอืงลีเ่จยีง - เมอืงโบรำณลีเ่จยีง  แช

งกรลีำ่ - เมอืงโบรำณแชงกรลีำ่ 
   

GRACE HOTEL 

4ดำว+ หรอืเทยีบเทำ่ 

3 เดนิทำงไปยำ่ตงิ ววิสวยทีส่ดุอยูใ่นระหวำ่งไปยำ่ตงิ     
RAMADA HOTEL 

4ดำว+ หรอืเทยีบเทำ่ 

4 

อทุยำนแหง่ชำตยิำ่ตงิ (รถโคช้+รถแบตเตอรี)่ >> เสน้ทำงระยะ

สัน้ (ทุ่งหญำ้ชงกู่ - วัดชงกู่ - ทะเลสำบไข่มุก - จุดชมววิภูเขำ

หมิะ 3 พระโพธสิตัว ์(ยอดเขำเซยีนหน่ำยยือ่)) // 

เสน้ทำงระยะยำว (ทุ่งหญำ้ลั่วหรง - จุดชมววิภูเขำหมิะ 3 พระ

โพธสิัตว ์(ยอดเขำเซีย่โยโตเจีย และยอดเขำยำนม่ำยหยง) - 

ทะเลสำบหำ้ส ี- ทะเลสำบน ้ำนม) 

   
RAMADA HOTEL 

4ดำว+ หรอืเทยีบเทำ่ 

5 
เดนิทำงไปเมืองแชงกรีล่ำ - วัดลำมะซงจำ้นหลนิ - น่ังรถไฟ

ควำมเร็วสงู  เมอืงคนุหมงิ 
   

LONG WAY 

4ดำว+ หรอืเทยีบเทำ่ 

6 
วัดหยวนทง - ประตูมำ้ทองไก่หยก - สนำมบนิคุนหมงิฉำงสุ่ย 

KMG - BKK 8L801 (17.55 – 19.45) – สนำมบนิสวุรรณภมู ิ
  X - 

 

อตัราคา่บรกิาร (ราคาตอ่ทา่น) 

ก าหนดการเดนิทาง 
ผูใ้หญ ่

พกัหอ้งละ 2-3 ทา่น 
จอยแลนด ์

พกัเดีย่ว 

จา่ยเพิม่ 

20 – 25 ก.ย. 2567 29,999 -5,000 7,900 

21 – 26 ต.ค. 2567 31,999 -6000 7,900 

27 ต.ค. – 1 พ.ย. 2567 31,999 -6000 7,900 

8 - 13 พ.ย. 2567 30,999 -5500 7,900 

18 - 23 พ.ย. 2567 30,999 -5500 7,900 

28 พ.ย. – 3 ธ.ค. 2567 30,999 -5500 7,900 

ไมม่รีาคาเด็ก นอกจากเด็กทารก อายไุมเ่กนิ 2 ขวบ นบัจากวนัเดนิทาง ราคาคนละ 7000 บาท 

ราคาทวัรด์งักลา่วขา้งตน้ ยงัไมร่วมคา่ทปิไกดท์อ้งถ ิน่ และคนขบัรถ 1,500 บาท/ทา่น/ทรปิ 
ขอสงวนสทิธิเ์ก็บคา่ทปิ ณ สนามบนิ วนัเช็คอนิ (ขาไป) 

สว่นหวัหนา้ทวัรไ์ทยทีด่แูลคณะจากเมอืงไทย สามารถใหท้ปิหนา้งานตามแตท่า่นจะเห็นสมควร 

โปรแกรมอำจมกีำรปรับเปลีย่นตำมควำมเหมำะสมของสภำพอำกำศและฤดกูำล 
 

 

 



 

วันแรก สนามบนิสุวรรณภูมิ - สนามบนิคุนหมิง 

18.00 น. พรอ้มกันท่ี สนามบินสุวรรณภูมิ ประตู 4 เคาน์เตอร ์F สายการบิน ลัคกี้ แอร ์(Lucky Air - 8L) โดยมี
เจา้หนา้ท่ีอ านวยความสะดวกแก่ทกุทา่น 

20.55 น. ออกเดนิทางสู ่คุนหมิง ประเทศจีน โดย เทีย่วบินที ่8L802 (ไม่มีอาหารบริการบนเคร่ือง) 

00.20 น. เดินทางถึง สนามบินนานาชาติฉางสุ่ย เมืองคุนหมิง เมืองหลวงและเป็นเมืองท่ีใหญ่ท่ีสดุในมณฑลยนูนาน 
ไดส้มญานามวา่ “นครแห่งฤดูใบไม้ผลิ” หลงัผา่นพิธีการตรวจคนเขา้เมือง 

 เวลาทีจี่นเร็วกว่าไทย 1 ช่ัวโมง กรุณาปรับเวลาของท่าน เพื่อให้ตรงตามเวลานัดหมาย 
   

จากนัน้น าทกุทา่นเดนิทางเขา้สูท่ี่พกั ในเมืองคนุหมิง 
ท่ีพกั  JIN JIANG HOTEL 4 ดาว หรือเทียบเท่า  
  

วันทีส่อง น่ังรถไฟความเร็วสูง  เมืองลี่เจียง - เมืองโบราณลี่เจียง  เมืองแชงกรีล่า - เมือง
โบราณแชงกรีล่า 

เช้า  รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

จากนัน้ เดินทางไปยงั สถานีรถไฟสายตะวันออกลี่เจียง น่ังรถไฟความเร็วสูง มุ่งหนา้สู่ เมืองลี่
เจียง ดว้ยความเรว็ 250-350 กิโลเมตรตอ่ชั่วโมง (ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 3 ชั่วโมง 40 นาที)  

(หมายเหตุ: กระเป๋าเดินทางและสัมภาระทุกช้ิน ท่านต้องเป็นผู้จัดการและดูแลด้วยตนเอง เพื่อความ
สะดวกในการเดินทาง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

จากนัน้น าท่านชม เมืองโบราณลี่เจียง (Ancient Town of Lijiang) เมืองเก่ากว่า 800 ปี ท่ีมีสถาปัตยกรรม 

ประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรมแตกตา่งไปจากเมืองโบราณอ่ืนๆ ของจีน เน่ืองจากเป็นเมืองท่ีเป็นท่ีตัง้รกรากของ

ชาวหน่าซี หรือนาซี มาตัง้แต่สมยัโบราณ เมืองนีย้งัไดร้บัการขนานนามว่า  "เวนิสแห่งตะวันออก" และเป็น

เมืองมรดกโลกอีกดว้ย และเมืองโบราณล่ีเจียงเองก็ยงัคงรกัษาความงามในอดีตไวไ้ดเ้ป็นอย่างดี มีทางเดนิท่ีปู

ดว้ยหินอดัแน่น อาคารไมแ้บบจีนโบราณ ล าธารท่ีไหลผ่านเกือบทุกหลงัคาเรือน สะพานโค้งหินเก่าแก่ ตน้

หลิวริมล าธารท่ีก่ิงใบลู่ไหวไปตามสายลม ถนนแต่ละสายในเขตเมืองเก่าจะมาบรรจบกันท่ี ตลาดส่ีเหล่ียม 

“ซื่อฟางเจีย” ศนูยก์ลางการซือ้ขายสินคา้ 
 

เทีย่ง  รับประทานอาหารเทีย่ง ณ ร้านอาหาร 

จากนัน้ เดินทางสู่ เมืองจงเตีย้น (เมืองแชงกรีล่า) (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3 ชม.) เม่ือเดินทางถึง

แลว้ อิสระใหท้กุทา่นเดนิชมบรรยากาศ เมืองเก่าจงเตีย้น (เมืองโบราณแชงกรีล่า) เมืองเล็กๆ ทีสรา้ง
ขึน้เพ่ืออนรุกัษส์ถาปัตยกรรมแบบจีน บา้นเรือนส่วนใหญ่จะเป็นบา้นไมใ้นสไตลท์ิเบต ท่ีดดัแปลงใหก้ลายเป็น
รา้นอาหาร รา้นกาแฟ รา้นของท่ีระลึกและเกสตเ์ฮาส ์แตเ่ดิมเป็นถ่ินฐานของชาวทิเบต ผูค้นในเมืองยงัคงแต่ง
กายพืน้เมือง ตกเย็นบรเิวณลานกลางเมืองจะมีชาวเมืองมารวมตวักนั ยืนลม้เป็นวงกลมใหญ่ๆ เพ่ือออกก าลงั
กายกนัอยา่งพรอ้มเพรียง ซึ่งเป็นภาพนา่รกัๆ ท่ีหาดไูดไ้มย่ากเม่ือมาเยือนเมืองเก่าแหง่นี ้

นอกจากนี ้ยงัมีวดัส าคญัอีกแห่งหนึ่งของแชงกรีล่า วัดกุยชาน คนไทยนิยมเรียกว่า “วัดต้าฝอ” ดา้นใน
อาคารประดิษฐานพระประทานองคใ์หญ่ แต่สิ่งท่ีสะดดุสายตาคนท่ีผ่านไปมาคงหนีไม่พน้ “กงล้อมนต์สี
ทอง” มีความสูง 23 เมตร ตัง้ตระหง่านโดดเด่นเห็นไดจ้ากท่ีไกลๆ ผูค้นนิยมไปหมุนวนพรอ้มกับสวดมนต์

เพ่ือใหบ้ทสวดดงักอ้งไปถึงสรวงสวรรค ์ตวัวดัจะประดบัแสงสีในยามค ่าคืน นอกจากจะเป็นสถานท่ีศกัดิส์ิทธ์ิ
แลว้ ยงัเป็นจดุชมวิวเมืองท่ีสวยมากๆ อีกแหง่หนึ่ง 

 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เยน็  รับประทานอาหารเยน็ ณ ร้านอาหาร 

ท่ีพกั  GRACE HOTEL 4ดาว+ หรือเทียบเท่า 

 

วันทีส่าม แชงกรีล่า   เต้าเฉิง – ย่าติง (ชมวิวตลอดสองข้างทางทีส่วยทีสุ่ด) 

เช้า  รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

จากนัน้ ออกเดินทางสู่ เมืองเต้าเฉิง (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 7-9 ช่ัวโมง) ผ่านไปยังเมืองต่างๆ ของ

มณฑลยูนนาน เพิ่มระดบัความสูงของพืน้ท่ีขึน้ไปทีละนิดเพ่ือปรบัสภาพร่างกายใหคุ้น้ชินกับพืน้ท่ีสูง ภาวะ
ออกซิเจนจะเริ่มเบาบางลงกว่าพืน้ท่ีราบ ซึ่งอาจจะก่อใหเ้กิดอาการป่วยส าหรบับางคนได ้เรียกว่า ภาวะแพ้ที่
สูง (Altitude Sickness) จากเมืองล่ีเจียงท่ีความสูงประมาณ 2,000 เมตร เมืองแห่งนีเ้หมือนเป็นการทดสอบ
สภาพรา่งกายเบือ้งตน้ หากไม่มีอาการใดๆ ถือเป็นสญัญาณท่ีดีในการเดินทางไปยงั “ย่าติง” เม่ือเขา้สู่แชงกรี
ล่าและผ่านเขา้สู่เมืองเต๋อชิงระดบัความสูงจะแตะไป 3,000 เมตรเลยทีเดียว ดังนัน้...ทุกอย่างตอ้งด าเนิน
เป็นไปอย่างช้าๆ ตอ้งมีเวลาให้ปรับสภาพร่างกายเพ่ือไม่ให้เกิดอาการแพ้ความสูง อาทิ หนา้มืด เวียนหัว 
ใจเตน้เรว็ หรือหายใจไมอ่อก 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในการเดินทางครัง้นี .้..วิวท่ีสวยงามท่ีสุดคงหนีไม่พน้ “วิวระหว่างทาง” นั้นเอง ทิวทัศนอ์ันสวยงามจะ
เปล่ียนไปตามลกัษณะภูมิประเทศท่ีหลากหลายของเมืองจีน ผ่านหบุเขาลดัเลาะไปตามไหล่เขาท่ีมีแม่น า้ไหล
ผา่นอยูเ่บือ้งลา่ง ผา่นทุง่หญา้อนักวา้งไกลสดุสายตา ชมวิวฝงูจามรีและหมูบ่า้นของชาวทิเบตตามสองขา้งทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เทีย่ง  รับประทานอาหารเทีย่ง ณ ร้านอาหาร 



 

จากนัน้ เดินทางถึง เมืองเต้าเฉิง ดนิแดนท่ีรบัขนานนามวา่เป็น เมืองแห่งสรวงสวรรค์ ชาวพืน้เมืองมกั
เรียกสถานท่ีแห่งนีว้า่ “ซัมบาลา” มาจากค าวา่ “เซียงปาลา” ในภาษาทิเบตนัน้แปลวา่ “บา้นเก่า” สถานท่ีตอ้ง
กลบัไปก่อนลาจากโลกมนษุย ์เพ่ือคน้หาความสงบและตดัขาดจากโลกภายนอก “เต้าเฉิงย่าติง” จงึถือวา่เป็น
เซียงปาลาแห่งสุดท้ายของชาวทิเบต  

เต้าเฉิงย่าติง ท่ีแทจ้ริงแลว้ก็คือ เซียงเก๋อหล่ีลา (แชงกรีล่า) แต่แชงกรีล่า ท่ีคนไปเท่ียวกันในปัจจุบนันี ้
จริงๆก็คือ แผ่นดินภาคกลาง คงเน่ืองดว้ยสมัยก่อนการคมนาคมไม่สะดวก ท าใหก้ารไปท่ีเตา้เฉิงย่าติงนั้น
ล าบากมาก ท าใหค้นไปกนัไมถ่ึง  

เยน็  รับประทานอาหารเยน็ ณ ร้านอาหาร 

ท่ีพกั  RAMADA HOTEL ระดบั 4 ดาว หรือเทียบเท่า 

วันทีสี่่ อุทยานแห่งชาติย่าติง (รถบัส+รถแบตเตอร่ี) >> เส้นทางระยะสัน้ (ทุ่งหญ้าชงกู่ - วัดชงกู่ - 
ทะเลสาบไข่มุก - จุดชมวิวภูเขาหมิะ 3 พระโพธิสัตว์ (ยอดเขาเซียนหน่ายยือ่)) //   

                      เส้นทางระยะยาว (ทุ่งหญ้าล่ัวหรง - จุดชมวิวภูเขาหิมะ 3 พระโพธิสัตว์ (ยอดเขาเซี่ยโยโต
เจีย และยอดเขายานม่ายหยง) - ทะเลสาบห้าสี - ทะเลสาบน ้านม) 

เช้า  รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

จากนัน้ น าท่านเดินทางขึน้สู่ อุทยานแห่งชาติย่าติง โดยรถโค้ชอุทยาน “ย่าติง” นัน้เป็นสถานท่ีขึน้ช่ือ
เรื่องความสวยงามทางธรรมชาติของประเทศจีน ตัง้อยู่บนความสูง 4,000 กว่าเมตรเหนือระดบัน า้ทะเล เม่ือ
เข้าสู่ฤดูใบไม้ร่วง (กันยายน-พฤศจิกายน) นักท่องเท่ียวจะนิยมเดินทางไปชมความสวยงามของผืนป่าท่ี
เปล่ียนเป็นสีเหลือง สีสม้ สีแดง สลบัสีเขียว รวมทัง้ความยิ่งใหญ่ของธรรมชาติอนัสวยงาม ทะสาบบนยอดเขา
ท่ีน า้ใสราวกบัพืน้กระจก โดยมีฉากหลงัเป็นภเูขาหิมะขาวโพลน ซึ่งเป็นดินแดนท่ีถกูเปรียบเปรยไวว้า่ “ดินแดน
แห่งสวรรค์บนดิน”  
การท่องเทีย่วในอุทยานแห่งชาติย่าติง มีจุดให้เลือกเดิน 2 เส้นทาง 

 เส้นทางระยะส้ัน เริ่มจาก > ทุง่หญา้ชงกู่ – วดัชงกู่ – ทะเลสาบไข่มกุ – จดุชมวิวยอดเขาเซียนหน่าย
ย่ือ รวมระยะทางประมาณ 3 กิโลเมตร ใช้เวลาเดินประมาณ 3 – 4 ช่ัวโมง 

 เส้นทางระยะยาว เริ่มจาก > ทุ่งหญา้รั่วหลง – จดุชมวิวยอดเขาเซ่ียโยโตเจีย และยอดเขายานมา่ยห
ยง – ทะเลสาบน า้นม – ทะเลสาบหา้สี ระยะทางประมาณ 10 กม ใช้เวลาเดินประมาณ 7 – 8 ชม. 

หมายเหตุ : บริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ิน าเท่ียว “เส้นทางระยะสัน้” ส  าหรบัการท่องเท่ียวในอทุยานแห่งชาติย่าติง 
ซึ่งเป็นเสน้ทางท่ีเดินค่อนขา้งง่าย และเหมาะส าหรบัมือใหม่ทุกเพศทุกวยั หากท่านมีความประสงคต์อ้งการ
ท่องเท่ียวใน “เส้นทางระยะยาว” ส  าหรบัผูท่ี้ช  านาญการเดินเทรคกิง้ หรือมีสภาพร่างกายท่ีฟิตพรอ้มมาแลว้ 
สามารถแจง้ความประสงคก์บัไกดท์อ้งถ่ิน หรือหวัหนา้ทวัรค์นไทยก่อนเดินทางเขา้สูอ่ทุยานแหง่ชาติยา่ตงิ เพ่ือ
ความสะดวกในการท่องเท่ียวของตวัท่านเอง ** ทัง้นีร้ะยะเวลาในการเดิน ขึน้อยู่กับสภาพร่างกายของแต่
ละท่านทีจ่ะเดินไปได้ไกลมากน้อยขนาดไหน ** 



 

(อัตราค่าทวัร์รวม บัตรค่าเข้าอุทยาน รถโค้ชรับส่งของอุทยาน และรถแบตเตอร่ี *แต่ไม่รวมค่าข่ีม้า*) 

 ทุ่งหญ้าชงกู่ ทุง่หญา้สีเหลืองทองขนาดใหญ่ โดยมีฉากหลงัเป็นภเูขาหิมะสงูตระหง่าน ตรงกลางมีแมน่ า้
สีใสพาดผ่านราวกับทอ้งกระจก ทางตัวอุทยานนั้นจัดวางเส้นทางการเดินไว้อย่างดี มีสะพานไม้และ
สะพานเหล็กใหเ้ดินลดัเลาะชมธรรมชาติไปเรื่อยๆ ตวับนัไดมีราวใหจ้บัอย่างปลอดภยัตลอดระยะทางไป-
กลบั 1.5 กิโลเมตร 

 
 



 

 วัดชงกู่ (Chonggu Temple) วดัทิเบตท่ีตัง้อยู่ภายในอทุยานย่าติง จดุประสงคใ์นการสรา้งวดัแห่งนี ้ก็
เพ่ือบูชาภูเขาศกัดิ์สิทธ์ิทัง้สามแห่ง วัดชงกู่ วัดท่ีเป็นศิลปะของชาวทิเบต  มีอายุเก่าประมาณ 8000 ปี 
ดา้นหนา้ของวดัจะมีกองหินและริว้ธงมนตราท่ีชาวทิเบตน ามาวางไวเ้พ่ือบูชา ส่วนภายในวดัอาคารตา่งๆ 
จะถกูตกแตง่ตามความเช่ือและศลิปะของชาวทิเบต 

 
 

 



 

 ทะเลสาบไข่มุก ตัง้อยู่ไม่ไกลจากวดัชงกู่ ใชเ้วลาเดินไม่นานก็มาเจอกับทะเลสาบสีเขียวมรกตขนาด
ใหญ่ “ทะเลสาบไขม่กุ” โดยมีฉากหลงัเป็นภเูขาศกัดิส์ิทธ์ิตามความเช่ือของชาวทิเบต “ภูเขาอวโลติเกศวร
โพธิสัตว์” ซึ่งทะเลสาบแห่งนี ้ถูกโอบลอ้มดว้ยภูเขาท่ีปกคลุมดว้ยตน้สนใบสีเหลืองทอง ด่ืมด ากับความ
ยิ่งใหญ่ของธรรมชาติ และซมึซบับรรยากาศยามท่ีสายลมพดัพาใหผ้ิวน า้ขยบัตวัเป็นระลอก เพลิดเพลินไป
กบัสีสนัของใบไมท่ี้ผลดัใบเปล่ียนเป็น สีสม้ สีแดง และสีเหลือง ตดักบัแนวภเูขาหิมะไดอ้ย่างสวยงามลงตวั 
หากโชคดีทอ้งฟ้าแจม่ใสก็จะไดเ้ห็นเงาสะทอ้นภาพยอดเขาสีขาวโพลนบนผืนน า้ท่ีใสราวกบัทอ้งกระจก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 จุดชมภูเขาหิมะ 3 พระโพธิสัตว์ (ยอดเขาเซียนหน่ายยื่อ) จากทะเลสาบสีมรกตเดินตอ่ไปเรื่อยๆ 
จะเจอกับท่ีราบกวา้งใหญ่ ภาพท่ีปรากฎเบือ้งหนา้คือ ยอดเขาเซียนหน่ายย่ือ (Xian Nai Ri Peak) 1 ใน 3 
ยอดเขาศกัดิ์สิทธ์ิภายในอุทยานแห่งชาติย่าติง ตัง้ตระหง่านอย่างย่ิงใหญ่ดนู่าเกรงขาม ถือเป็นยอดเขา
แทนพระโพธิสตัวอ์วโลกิเตศวร “พระโพธิสัตว์แห่งความกรุณา” มีความสงูประมาณ 6,032 เมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

** บริการอาหารกลางวัน (แบบกล่อง) เน่ืองจากในระหว่างเดินเทรคก้ิงจะไม่มีจดุขายอาหาร ** 

ในส่วนของเส้นทางที ่2 จะมีระยะทางท่ีไกลกวา่ และมีความยากในการเดินมากกว่าเสน้ทางระยะสัน้ 
ผู้ท่ีจะเดินมายังเส้นทางนี ้ต้องมีสภาพร่างกายท่ีเตรียมพร้อมมาแล้ว จากทุ่งหญ้าชงกู่ต้องน่ังรถ

แบตเตอร่ีของทางอุทยานไปยังทุ่งหญ้าล่ัวหรง (ใช้เวลาประมาณ 30 นาที) 

 

 

 ทุ่งหญ้าล่ัวหรง ทุ่งหญา้เปล่ียนสีขนาดใหญ่ท่ามกลางขนุเขาท่ีโอบลอ้ม ซึ่งจะมีความสวยงามแตกตา่ง
กนัไปตามฤดกูาลตา่งๆ ถือเป็นสถานท่ีท่ีดีท่ีสดุในการชมภูเขาศกัดิส์ิทธ์ิทัง้สามดว้ยตาเปล่า โดยเราจะเห็น
ฝงูแกะและฝงูจามรีกินหญา้สีเขียวใกลก้บัน า้ใสๆ ซึ่งไหลลงมาจากยอดเขาหิมะ มองเห็นเสน้ทางเดินท่ีตดั
ผา่นไปตามแนวหบุเขาลกึเขา้ไปไกลจนสดุสายตา และผูค้นมากมายเดนิย ่าไปตามเสน้ทางท่ีแสนสวยงาม 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(หมายเหตุ : ระหว่างทางเดินในอุทยานจะมีห้องน ้า และถังขยะอยู่เป็นระยะๆ ขอความ
ร่วมมือทกุท่านทิง้ขยะให้เป็นที ่และโปรดช่วยกันรักษาความสะอาด) 
 



 

หลงัจากเดินผ่านสะพานไมท่ี้สวยงาม และทางราบท่ีตดัเขา้ไปยงัหบุเขาจากทุ่งหญา้รั่วหลง เสน้ทางก็จะเริ่มไต่
ระดบัไปตามความสูงของภูเขา ซึ่งจะเริ่มมีความลาดชนัมากขึน้เรื่อยๆ แถมยงัตอ้งเดินหลบบรรดามา้แคระท่ี
เดินสวนไปสวนมา ตลอดเสน้ทางจะผ่านธรรมชาติท่ีสวยงามมากมาย ทัง้บึงน า้ใสและน า้ตกภายในอุทยาน 
ระหว่างทางไปยงัทะเลสาบจะไดเ้ห็นภเูขาศกัดิส์ิทธ์ิของชาวทิเบตอีกสองลกูนั่นคือ “ยอดเขาเซ่ียโยโตเจีย” และ 
“ยอดเขายา่นมา่ยหยง” 

 จุดชมภูเขาหิมะ 3 พระโพธิสัตว์ (ยอดเขาเซี่ยโยโตเจีย) ตัง้ตระหง่านอยู่ในหบุเขาธารน า้แข็ง และ
เชิงเขาถูกปกคลุมดว้ยหิมะ บนยอดเขามีลกัษณะเป็นทรงพีระมิดยอดแหลม ยอดเขาเซ่ียโยโตเจีย (Xia 
Nuo Duo Ji Peak) นัน้ ถือเป็นยอดเขาแทนพระโพธิสตัวอ์วโลกิเตศวร “พระโพธิสตัวว์ชัรปาณี” ผูคุ้ม้ครอง
ภยนัตรายตา่งๆ มีความสงูประมาณ 5,958 เมตร หากโชคดีอาจจะเห็นฝงูสตัวป์ระจ าถ่ินโดยเฉพาะกวาง 
หรือสมนันอ้ยปรากฏโฉมใหเ้ห็นในระยะใกล ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เดินผ่านวิวสุดอลังการ และเส้นทางแสนโหดมาเรื่อยๆ จะพบกับทางแยกให้เลือกเดินไปยัง “ทะเลสาบ
น ้านม” และ “ทะเลสาบห้าสี” ยิ่งความสงูมากขึน้และใกลม้ากขึน้เท่าไหร ่ขนาดของภเูขาหิมะเบือ้งหนา้จะ
เริ่มโผลต่วัออกมาใหเ้ห็นชดัเจน หลงัจากท่ีหลบๆ ซอ่นๆ มานานเกินครึง่วนั  
 
 



 

 ทะเลสาบน ้านม ท่ีระดบัความสูง 4,600 เมตร หลังผ่านทางวิบากมาได ้วิวทะเลสาบขนาดใหญ่จะ
ปรากฎอยูต่รงเบือ้งหนา้ รางวลัท่ีธรรมชาติมอบใหย้อ่มคุม้คา่และงดงามเสมอ ตวัทะเลสาบนัน้ถกูโอบลอ้ม
ดว้ยภูเขานอ้ยใหญ่ น า้ในทะเลสาบเป็นสีฟ้าน า้นมสวยงาม ยามตอ้งแสงแดดจะยิ่งขบัสีของน า้ใหง้ดงาม
มากยิ่งขึน้ “ทะเลสาบน า้นม” ถือเป็น 1 ใน 3 ทะเลสาบศกัดิส์ิทธ์ิท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสดุของอทุยานแห่งชาติย่าติง 
รมิทะเลสาบจะเป็นทุง่หญา้อลัไพนท่ี์ออ่นนุม่ สว่นดา้นนอกเป็นภเูขา และธารน า้แข็งท่ีถกูปกคลมุดว้ยหิมะ 

 
 

 



 

 ทะเลสาบห้าสี ท่ีระดบัความสูง 4,700 เมตร เดินต่อไปยงัท่ีตัง้ของทะเลสาบอีกหนึ่งแห่ง ซึ่งระยะทาง

ห่างกันแค่ประมาณ 300 เมตร แต่ทางนั้นจะค่อนขา้งลาดชันมาก จากเนินเขาสูงชันเนินสุดท้ายของ
เสน้ทางท่ีเริ่มลาดลงก็จะไดพ้บกับทะเลหา้สี หากมองไกลๆ สีของทะเลสาบจะไม่สดใสเท่ากับมองจาก
ใกล้ๆ  เพราะสีของทะเลสาบน า้จะแปรเปล่ียนไปตามมุมมอง และจังหวะการตกกระทบของแสงแดดท่ี
เปล่ียนไป อนัเป็นท่ีมาของช่ือ “ทะเลสาบหา้สี” นั่นเอง รอบทะเลสาบจะมีกองหินอธิษฐาตนท่ีประดบัดว้ธง
มนตราหลากสีของชาวทิเบต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เยน็  รับประทานอาหารเยน็ ณ ร้านอาหาร 

ท่ีพกั  RAMADA HOTEL ระดบั 4 ดาว หรือเทียบเท่า 

 

 
 
 
 
 
 

 



 

วันทีห้่า เดินทางกลับสู่ แชงกรีล่า - วัดลามะซงจ้านหลิน - น่ังรถไฟความเร็วสูง - เมืองคุนหมิง 

เช้า  รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

จากนัน้ น าท่านเดินทางกลับสู่ แชง-กรีล่า (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 7 ชม.) น าท่านสักการะ วัดลา
มะซงจ้าหลิน (วัดโปตาลาน้อย) ศนูยก์ลางศาสนาพทุธของชาวทิเบตในแชง-กรีล่า เป็นวดันิกายลามะท่ี
ใหญ่ท่ีสดุของมณฑลยนูนาน สรา้งตามแบบพระราชวงัโปตาลาของกรุงลาซา ตวัวดัตัง้อยูบ่นภูเขาสงู มีหลงัคา
สีเหลืองทองอรา่มสามารถมองเห็นไดจ้ากท่ีไกลๆ วิหารหลงัใหญ่ถกูลอ้มรอบดว้ยวิหารเล็กจ านวน 8 หลงั ดา้น
ในเป็นสถานท่ีรวบรวมพระพุทธรูปทองค า พระคมัภีรโ์บราณ และสมบตัิล  า้ค่ามากมาย ในช่วงเทศกาลชาว
ทิเบตท่ีน่ียงัคงรกัษาประเพณีดัง้เดมิเอาไว ้ดว้ยการเตน้ระบ าหนา้กากและเป่าแตรงอน 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

เทีย่ง  รับประทานอาหารเทีย่ง ณ ร้านอาหาร  
   

 

เทีย่ง  รับประทานอาหารเทีย่ง ณ ร้านอาหาร 

น าทกุทา่นเดินทางสู ่สถานีรถไฟแชงกรีล่า นั่งรถไฟความเรว็สงูมุง่หนา้สู่ เมืองคุนหมิง ดว้ยความเรว็สงู 
250-350 กิโลเมตรตอ่ชั่วโมง (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 4 ช่ัวโมง 30 นาท)ี 
(หมายเหตุ: กระเป๋าเดินทางและสัมภาระทุกช้ิน ท่านต้อง
เป็นผู้จัดการและดูแลด้วยตนเอง เพื่อความสะดวกในการ
เดินทาง) 

เยน็  รับประทานอาหารเยน็ บนรถไฟความเร็วสูง (SET BOX) 
ทีพั่ก  LONG WAY ระดับ 4 ดาว หรือเทียบเท่า (เมืองคุนหมิง) 

 



 

วันทีห่ก วัดหยวนทง - ประตูม้าทองไก่หยก – สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย – สนามบินสุวรรณภูมิ 

เช้า  รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม 

จากนัน้น าท่านเดินทางสู่ วัดหยวนทง (Yuantong Temple) วดัแห่งนีเ้ป็นวดัท่ีใหญ่และเก่าแก่ท่ีสดุในเมือง

คนุหมิง สรา้งมาตัง้แต่สมัยราชวงศถ์ังมีอายุยาวนานประมาณ 1,200 กว่าปี แต่การสรา้งวัดแห่งนีด้แูลว้จะ
แปลกตากวา่วดัอ่ืนๆในจีน เพราะปกตแิลว้การสรา้งวดัของจีนสว่นมากจะตอ้งสรา้งอยู่บนภเูขา แตว่ดัหยวนทง
สรา้งวดัต ่ากว่าภูเขา โดยวิหารจะอยู่ต  ่าท่ีสุด เน่ืองจากวดัแห่งนีไ้ม่ไดส้รา้งขึน้เพ่ือเป็นวดัโดยตรง แต่เคยเป็น
ศาลเจา้แมก่วนอิมมาก่อน วดัหยวนทงท่ีเราเห็นอยูนี่เ้ป็นลกัษณะของวดัในสมยัราชวงศช์ิง เน่ืองจากวดันีไ้ดถ้กู
ท าลายในสมัยราชวงศห์มิง และไดร้ับการบูรณะโดยอู๋ซานกุ้ย ในสมัยท่ีอู๋ซานกุ้ยมาปกครองท่ีคุนหมิง วัด
หยวนทง เป็นวดัท่ีผสมผสานทัง้วดัไทย พม่า และธิเบต วดัแหง่นีเ้ป็นศนูยก์ลางของพระพทุธศาสนาถึง 3 นิกาย 
สรา้งมาตัง้แตส่มยัราชวงศถ์งัมีอายยุาวนานประมาณ 1,200 กวา่ปี 
 

 

 

 

 

 

 

เทีย่ง  รับประทานอาหารเทีย่ง ณ ร้านอาหาร 

 

12.30 น. ออกเดนิทางสู ่สนามบินสวุรรณภมูิ กรุงเทพฯ สายการบิน ลัคกี ้แอร ์(Lucky Air - 8L) เท่ียวบินท่ี 8L801   

13.50 น. ถึง สนามบินสุวรรณภูมิ กรุงเทพฯ โดยสวสัดภิาพ 
 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

 
 
 
 
 

เทีย่ง  รับประทานอาหารเทีย่ง ณ ร้านอาหาร 

จากนัน้ อิสระช้อปป้ิงหนานผิงเจีย หรือท่ีรูจ้กักนัในอีกช่ือเรียก ถนนคนเดินจินป้ีลู่ ถือว่าเป็นถนนท่ี
เก่าแก่ท่ีสุดในคนุหมิง ถนนจินป้ีลู่ ตัง้อยู่ใจกลางเมืองคนุหมิง ความพิเศษของสถานท่ีแห่งนีคื้อ ตอนกลาง
ของถนนมีซุ้มประตูม้าทองและซุ้มประตูไก่มรกต ซึ่งภาษาจีนเรียกว่าจินหม่าและป้ีจี จึงเอาค าย่อ 
“จินป้ี” มาขนานนามถนนวา่จินป้ีลู ่ซึ่งก็คือ “ถนน(มา้)ทอง(ไก)่มรกต” 



 

พิเศษ โดนใจสาวก POP MART ท่านสามารถเลือกชมสินคา้ POP MART ได ้ณ POPMART(顺城购物中

心店) หลากหลายคอลเลคชั่นใหท้า่นไดช้อ้ปป้ิงอยา่งจใุจ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  จากนัน้น าทา่นเดนิทางสู่ สนามบินคุนหมิงฉางสุ่ย คุนหมิง เพ่ือเตรียมตวัเดนิทางกลบักรุงเทพฯ 

17.55 น. ออกเดนิทางสู ่สนามบินสวุรรณภมูิ กรุงเทพฯ สายการบิน ลัคกีแ้อร ์เท่ียวบนิท่ี 8L801   

19.45 น. ถึง สนามบนิสวุรรณภมูิ กรุงเทพฯ โดยสวสัดภิาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 



 

 
 



 

 
 



 

 
 
 



 

 
 
 
 
 

หมายเหตุ 
1. บรษัิทฯ มีสิทธ์ิท่ีจะเปล่ียนแปลงรายละเอียดบางประการในทวัรนี์ ้เม่ือเกิดเหตสุดุวิสยัจนไมอ่าจแกไ้ขได ้

2. บริษัทฯ ไม่รับผิดชอบค่าเสียหายในเหตุการณท่ี์เกิดจากสายการบิน ภัยธรรมชาติ ปฏิวัติและอ่ืนๆ ท่ีอยู่นอกเหนือการ

ควบคมุของทางบริษัทฯ หรือคา่ใชจ้า่ยเพิ่มเตมิท่ีเกิดขึน้ทางตรงหรือทางออ้ม เชน่ การเจ็บป่วย, การถกูท ารา้ย, การสญูหาย, 

ความลา่ชา้ หรือจากอบุตัเิหตตุา่งๆ 

3. หากท่านถอนตวัก่อนรายการท่องเท่ียวจะสิน้สดุลง ทางบริษัทฯ จะถือว่าท่านสละสิทธ์ิและจะไม่คืนเงินคา่บริการท่ีท่านได้

ช  าระไวแ้ลว้ไมว่า่กรณีใดๆ ทัง้สิน้ 

4. บริษัทฯ จะไม่รบัผิดชอบตอ่การหา้มออกนอกประเทศ หรือ หา้มเขา้ประเทศ อนัเน่ืองมาจากมีสิ่งผิดกฎหมาย หรือเอกสาร

เดนิทางไมถ่กูตอ้ง หรือ การถกูปฏิเสธในกรณีอ่ืนๆ 

5. รายการทวัรนี์เ้ป็นเพียงขอ้เสนอท่ีตอ้งไดร้บัการยืนยนัจากบริษัทฯ อีกครัง้หนึ่ง หลงัจากได้รบัการยืนยนัท่ีนั่งจากสายการบิน 

และโรงแรมท่ีพกัในตา่งประเทศเป็นท่ีเรียบรอ้ย แตอ่ยา่งไรก็ตามรายการนีอ้าจเปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสม 

6. มคัคเุทศก ์พนกังาน และตวัแทนของบรษัิทฯ ไมมี่สิทธ์ิในการใหค้  าสญัญาใดๆ ทัง้สิน้แทนบริษัทฯ นอกจากมีเอกสารลงนาม

โดยผูมี้อ านาจของบรษิัทฯ ก ากบัเทา่นัน้ 

7. หากไม่สามารถไปเท่ียวในสถานท่ีท่ีระบใุนโปรแกรมได ้อนัเน่ืองมาจากธรรมชาติ ความล่าชา้ และความผิดพลาดจากทาง

สายการบิน บริษัทฯ จะไม่มีการคืนเงินใดๆ ทัง้สิน้ แต่ทัง้นีท้างบริษัทฯจะจดัหาสถานท่ีท่องเท่ียวอ่ืนๆมาทดแทน โดยขอ

สงวนสิทธ์ิการจดัหานีโ้ดยไมแ่จง้ใหท้ราบลว่งหนา้  

8. เม่ือท่านออกเดนิทางไปกบัคณะแลว้ ท่านงดการใชบ้รกิารรายการใดรายการหนึ่ง หรือไมเ่ดนิทางพรอ้มคณะถือว่าท่านสละ

สิทธ์ิ ไมอ่าจเรียกรอ้งคา่บรกิาร และเงินมดัจ าคืน ไมว่า่กรณีใดๆ ทัง้สิน้ 

9. ในกรณีท่ีลกูคา้ตอ้งซือ้ตั๋วโดยสารรถทวัร ์หรือเครื่องบินภายในประเทศล่วงหนา้ กรุณาติดตอ่เจา้หนา้ท่ีของบริษัท ฯ พรอ้ม

ขอค ายืนยนัวา่กรุ๊ปสามารถออกเดนิทางไดห้รือไม ่มิเชน่นัน้ทางบรษิัท ฯ จะไมร่บัผิดชอบคา่ใชจ้า่ยใดๆ ทัง้สิน้ 

 
 

*เมือ่ท่านช าระเงนิค่าทัวร์ให้กับทางบริษัทฯ แล้วทางบริษัทฯ  
จะถือว่าท่านได้ยอมรับเงือ่นไขข้อตกลงทัง้หมดนีแ้ล้ว* 

 
 


